
Ø0 dk;kZs ds uke dk;kZs dh v|ru fLFkfr dh tkus okyh dk;Zokgh
1 2 3 4
1 jkeuxj ls fdjaxh ekxZ fdeh0 6-10 ls 10-50 dqy 

ya0 4-50 fdeh0 fodkl[k.M djaft;kA 
dk;Z izxfr ij gS] 2-0 fdeh- feV~Vh dk;Z 

iw.kZ
05@02@2010 rd dk;Z iw.kZ djuk 

gS

2 :lk ls cjubZ ekxZ fuekZ.k ya0 4-00 fdeh0 ,oa 9 
ux iqfy;k fuekZ.kA 

fufonk cqykbZ xbZ gS &

3 :lk tkM+klqjax ekxZ dk fuekZ.k fdeh0 1 ls 8@6 
¾7-0 fdeh0 ¼cSxk fodkl½

ekxZ fuekZ.k iz/kkuea=h lMd ;kstuk ds 
varxZr Lohd`r gks tkus ls foHkkx }kjk dk;Z 

can dj fn;k x;k 

'ks"k jkf'k ls rqjhZVksyk igqap ekxZ 
fuekZ.k dk izLrko ifj;kstuk iz'kkld 

fM.MkSjh dks fn;k x;k gS

4 mi LokLF; dsUnz Hkou fuekZ.k e; fo|qr ,oa uydwi 
[kuu o yscj :e lfgr lMokNkij 

Nr rd dk;Z iw.kZ] fQuhf'kax dk;Z djk;k tkuk gS

5 mi LokLF; dsUnz Hkou fuekZ.k e; fo|qr ,oa uydwi 
[kuu o yscj :e lfgr cjubZ

Nr rd dk;Z iw.kZ] fQuhf'kax dk;Z djk;k tkuk gS

6 mi LokLF; dsUnz Hkou fuekZ.k e; fo|qr ,oa uydwi 
[kuu o yscj :e lfgr pkSjknknj 

Bsdsnkj dks ys vkmV fn;k x;k ysfdu ou 
Hkwfe fookn gksus ls Bsdsnkj }kjk dk;Z izkjaHk 

ugha fd;k x;k           

ou foHkkx ls dk;Z LFky ds fy;s Hkwfe 
vkoaVu ds fy;s vkosnu fd;k x;k 

7 mi LokLF; dsUnz Hkou fuekZ.k e; fo|qr ,oa uydwi 
[kuu o yscj :e lfgr rjp

Bsdsnkj dks ys vkmV fn;k x;k ysfdu ou 
Hkwfe fookn gksus ls Bsdsnkj }kjk dk;Z izkjaHk 

ugha fd;k x;k           

ou foHkkx ls dk;Z LFky ds fy;s Hkwfe 
vkoaVu ds fy;s vkosnu fd;k x;k 

8 iksLVekMZe Hkou fuekZ.k djaft;k fufonk cqykbZ xbZ gS &
9 iksLVekMZe Hkou fuekZ.k ctkx fufonk cqykbZ xbZ gS &
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10 mi LokLF; dsUnz Hkou fuekZ.k lSyokj Nr yscy rd dk;Z iw.kZ &
11 mi LokLF; dsUnz Hkou fuekZ.k xksikyiqj Bsdsnkj dks ys vkmV fn;k x;k] Bsdsnkj us 

dk;Z izkjaHk ugha fd;k 
dk;Z izkjaHk djus ds fy;s Bsdsnkj dks 

i= fy[kk x;k gS

12 ijlsy esa [kkn~; xksnke@nqdku dk fuekZ.k dk;Z fyaVy yscy rd dk;Z iw.kZ Bsdsnkj dks 'ks"k dk;Z iw.kZ djus ds 
fy;s i= fy[kk x;k gS

13 xkMkljbZ ctkx ekxZ fdeh- 9-0 ls 16-4 lh-vkj-,Q- ;kstuk varxZr dk;Z Lohd`r fufonk dh dk;Zokgh gks jgh gS

14 ctkx pkMk iMfj;k ekxZ esa Mkejhdj.k dk dk;Z Mcyw-ch-,e- 8-00 fdeh ,l-vkj-vkbZ-ih- ;kstuk esa QaM u gksus 
ds dkj.k dk;Z can

15 jkeuxj ls fdjxh ekxZ fdeh 1 ls 5 rd Mcyww ch 
,e dk dk;Z 

dk;Z iw.kZ lh-lh- tkjh djuk gS 

16 jktLo fujh{kd@iVokjh dk;kZy; lg vkoklh; 
Hkou dk dk;Z ctkx

Nr yscy rd dk;Z iw.kZ dk;Z dh ykxr c< tkus ds dkj.k 
iqujhf{kr izkDdyu Hkstk x;k gS

17 jktLo fujh{kd@iVokjh dk;kZy; lg vkoklh; 
Hkou dk dk;Z djaft;k 

fyaVy yscy rd dk;Z iw.kZ Bsdsnkj dks 'ks"k dk;Z iw.kZ djus ds 
fy;s i= fy[kk x;k gS

18 lkeq- Lok- dsUnz djaft;k esa 20 fcLrjh; Hkou ,oa 1 
ux th ,oa ,p Vkbi DokVZj dk fuekZ.k 

dk;Z iw.kZ lh-lh- tkjh djuk gS 

19 izk- Lok- dsUnz Hkou fuekZ.k dk;Z :lk fufonk dh dk;Zokgh izxfr ij &
20 lqjlkVksyk igqap ekxZ fuekZ.k dk;Z   jks-xk-;ks- ekxZ fuekZ.k dk;Z iw.kZ ,d iqfy;k dh Qslcky ,oa ,d 

iqfy;k esa ch;fjax dksV dk dk;Z 
djk;k tkuk gS

21 lqjlkVksyk igqap ekxZ eas Mkejhdj.k dk dk;Z dk;Z iw.kZ lh-lh- izsf"kr  
mi;a=h vuqfOkHkkxh; vf/kdkjh 

yksd fuekZ.k foHkkx yksd fuekZ.k foHkkx
mi[kaM djaft;k milaHkkx Ø- 2 fM.MkSjh  
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Ø0 dk;kZs ds uke dk;kZs dh v|ru fLFkfr dh tkus okyh dk;Zokgh
1 2 3 4
1 mi LokLF; dsUnz Hkou fuekZ.k lqugknknj Hkou dk;Z iw.kZ] Hkou ds ihNs Hkkx esa ikuh 

Hkjk gS 
fIyaFk izksVsD'ku vko';d gS 

2 dapuiqj esa egkjk.kk izrki jaxeap ls unh rd 
dkaØhV ekxZ fuekZ.k 

dk;Z dk vuqca/k gks x;k gSA Bsdsnkj }kjk dk;Z fd;k tkuk gS

3 flefj;k ls dqdjkZeB ekxZ fuekZ.k dk;Z izkjaHk ugha fd;k x;k fufonk dh dk;Zokgh dh tkuk gS
4 gkbZ Ldwy Hkou /kqjdqVk dk fuekZ.k dk;Z izkjaHk ugha fd;k x;k fufonk dh dk;Zokgh dh tkuk gS
5 dwMk pkanjkuh ekxZ fuekZ.k dk;Z dk;Z iw.kZ lh0lh0 tkjh djuk gS

6 flefj;k] ek/kksiqj] eksgnk ekxZ fuekZ.k dk;Z 90 izfr'kr dk;Z iw.kZ iqujhf{kr izkDdyu rS;kj ftyk iapk;r 
esa Lohd`fr gsrq Hkstk x;k 

7 flefj;k ek/kksiqj Mkejhdj.k dk dk;Z 1-8 fdeh dk;Z iw.kZ &
8 dchj jaxeap fuekZ.k dk;Z xzke fc>kSjh t-ia- ctkx Nr rd dk;Z iw.kZ fQfuf'kax dk;Z fd;k tkuk gS

9 vkfnoklh ckyd vkJe Hkou fuekZ.k  [kkjhMhg fufonk dh izfØ;k izxfr ij &

mi;a=h vuqfOkHkkxh; vf/kdkjh 
yksd fuekZ.k foHkkx yksd fuekZ.k foHkkx
eq[;ky; mi[kaM milaHkkx Ø- 2 fM.MkSjh  

mi;a=h dk uke & Jh ,l-ds- uk;d
LksD'ku & eq[;ky; milaHkkx Øekad & 2 fM.MkSjh 



Ø0 dk;kZs ds uke dk;kZs dh v|ru fLFkfr dh tkus okyh dk;Zokgh
1 2 3 4
1 mi LokLF; dsUnz Hkou fuekZ.k cNjxkao Nr rd dk dk;Z iw.kZ MCyw-lh- ,oa ckFk:e dk fuekZ.k dk;Z 

djuk gS 

2 ctkx lSyokj ekxZ fuekZ.k 4-00 fdeh Mcyw-ch-,e- dk;Z iw.kZ] jksM lrg esa 
dbZ txg d<~<s ,oa jV~l n`f"Vxkspj gks jgs gS

jksM lrg ysoy djus ds ckn 'ks"k dk;Z 
Bsdsnkj }kjk fd;k tk tkuk gS

3 lkeq- Lok- dsUnz Hkou fuekZ.k ctkx Hkou ds vk/ks Hkkx esa Nr Mkyus gsrq lsfVªax 
yxkdj Bsdsnkj }kjk yxHkx <kbZ o"kZ ls dk;Z can 

gS 

Bsdsnkj dks dk;Z djus ds fy;s fy[kk 
x;k gS A

4 mi LokLF; dsUnz Hkou fuekZ.k fc>kSjh dk;Z iw.kZ lh-lh- tkjh djuk gS
5 ckasnj ctkx ekxZ Bsdsnkj }kjk fxV~Vh dysD'ku 5-00 fdeh esa fd;k 

x;k gS 
;kstuk esa QaM u gksus ls Bsdsnkj }kjk 
vkxs ,l-vkj-vkbZ-ih- dk dk;Z ugha fd;k 

x;k 

6 f'kojh cksanj] dksleMhg ekxZ Bsdsnkj }kjk dk;Z izkjaHk ugha fd;k ;kstuk esa QaM u gksus ls Bsdsnkj }kjk 
vkxs ,l-vkj-vkbZ-ih- dk dk;Z ugha fd;k 

x;k 

7 iFkfj;k ls lkjaxiqj ekxZ Mcyw-ch-,e- ekxZ fxV~Vh ,d=hdj.k dk;Z izxfr ij &
8 f>a>jh xzke esa jaxeap dk fuekZ.k dk;Z iw.kZ lh-lh- tkjh djuk gS
9 ljgjh Ldwy ls rkykc rd Mcyw-ch-,e- ekxZ fuekZ.k xzke 

iapk;r ljgjh] tuin iapk;r fM.MkSjh ya- 570 ehVj 
dk;Z iw.kZ lh-lh- tkjh djuk gS

mi;a=h vuqfOkHkkxh; vf/kdkjh 
yksd fuekZ.k foHkkx yksd fuekZ.k foHkkx

mi[kaM ckasnj milaHkkx Ø- 2 fM.MkSjh  

mi;a=h dk uke & Jh vkj-ih- 'kekZ 
LksD'ku & ckasnj                               milaHkkx Øekad & 2 fM.MkSjh 



Ø0 dk;kZs ds uke dk;kZs dh v|ru fLFkfr dh tkus okyh dk;Zokgh
1 2 3 4
1 mitsy fM.MkSjh esa nks ux cSfjd fuekZ.k fIyaFk rd dk;Z iw.kZ] fIyaFk ds Åij ysVckFk 

cuk;k x;k gS] dk;Z larks"kizn ugha gS
Bsdsnkj dks dk;Z djus ds fy;s i= 

fy[kk x;k 

2 mi Lok- dsUnz Hkou fuekZ.k dapuiqj Nr rd dk;Z iw.kZ fQuhf'kax dk;Z 'ks"k fd;k tkuk gS
3 mi Lok- dsUnz Hkou fuekZ.k dchj fIyaFk rd dk;Z iw.kZ Bsdsnkj dks dk;Z djus ds fy;s i= 

fy[kk x;k 

4 mi Lok- dsUnz Hkou fuekZ.k nkehfrrjkgh fIyaFk rd dk;Z iw.kZ] 02 ux fIyaFk che Øsd gS Bsdsnkj dks dk;Z djus ds fy;s i= 
fy[kk x;k 

5 gk;j lsds.Mjh Hkou fuekZ.k :lk dqN Hkkx Nr rd dk;Z iw.kZ] Hkou dh fLFkfr 
larks"ktud ugha gS] f[kMdh njoktk ugh gS

ofj"B dk;kZy; ds funZs'kkuqlkj vkxs dk 
dk;Z fd;k tkuk gS

6 gk;j lsds.Mjh Hkou fuekZ.k :lk dh ckmaMªhcky dk 
fuekZ.k 

dk;Z izkjaHk] dkye ds fy;s uho [kqnkbZ dk;Z 
izxfr ij 

&

7 dU;k gk;j lsds.Mjh Hkou fuekZ.k ctkx Nr rd dk;Z iw.kZ &
8 izh- esfVªd dU;k Nk=kokl Hkou fuekZ.k ctkx Nr rd dk;Z iw.kZ jkf'k de gksus ds dkj.k Bsdsnkj }kjk 

dk;Z can fd;k x;k] iqujhf{kr izkDdyu 
rS;kj fd;k tk jgk gS

9 LVsV ck;t ,fj;k usVodZ ¼Loku½ Hkou fuekZ.k 
djaft;k 

Nr rd dk;Z iw.kZ iqujhf{kr izkDdyu rS;kj fd;k tk jgk 
gS] 

mi;a=h dk uke & Jh Ogh-ds- [kjs 
LksD'ku & xkM+kljbZ                              milaHkkx Øekad & 2 fM.MkSjh 



10 LVsV ck;t ,fj;k usVodZ ¼Loku½ Hkou fuekZ.k ctkx uho dk;Z izxfr ij iqujhf{kr izkDdyu rS;kj fd;k tk jgk 
gS] 

11 ih-,p-lh- Hkou fuekZ.k xkSjkdUgkjh fIyaFk rd dk;Z iw.kZ Bsdsnkj dks dk;Z djus ds fy;s i= 
fy[kk x;k 

12 jaxeap fuekZ.k cuoklh Vksyk xzke o xzke iapk;r 
ljgjh t-ia- fM.MkSjh 

dk;Z iw.kZ lh0lh0 tkjh djuk gS

13 lhesUV dkaØhV ekxZ dk fuekZ.k eq[; ekxZ ls iafMr 
eksgYyk rd xzke o iapk;r NkaVk tuin iapk;r 

leukiqj 

dk;Z iw.kZ lh0lh0 tkjh djuk gS

14 f[kjlkjh ls ckbZikl ekxZ fM.MkSjh rd Mcyw-ch-,e- 
ekxZ fuekZ.k xzke iapk;r f[kjlkjh tuin iapk;r 

fM.MkSjh ya- 360 ehVj

dk;Z iw.kZ lh0lh0 tkjh djuk gS

15 lqdyiqjk dksleMhg ekxZ dk fuekZ.k 90 izfr'kr dk;Z iw.kZ ;kstuk esa QaM dk vkHkko
16 mitsy fM.MkSjh esa 4 ux vkbZ Vkbi DokVZj dk 

fuekZ.k 
dk;Z iw.kZ lh0lh0 tkjh djuk gS

17 mitsy fM.MkSjh esa tsyj okMZu DokVZj vkSj cSfjd 
dk lq/kkj dk;Z 

dk;Z iw.kZ lh0lh0 tkjh djuk gS

18 mitsy fM.MkSjh flusVjh okVj lIykbZ gsrq uydwi 
dk fuekZ.k 

dk;Z iw.kZ lh0lh0 tkjh djuk gS

19 xzke xkSjkdUgkjh ftyk fM.MkSjh esa izkFk- Lok- dsUnz 
,oa ,d bZ@,Q Vkbi vkoklx`gksa dk fuekZ.k 

fIyaFk rd dk;Z iw.kZ Bsdsnkj dks dk;Z djus ds fy;s i= fy[kk 
x;k 

20 xzke cEguh esa izk- Lok- dsUnz Hkou fuekZ.k ds lkFk 
,d th ,oa ,p VkbZi vkoklx`g dk fuekZ.k 

fufonk dh dk;Zokgh dh tk jgh gS 



21 mi LokLF; dsUnz Hkou fuekZ.k e; fo|qr ,oa uydwi 
[kuu o yscj :e lfgr fddjkrkykc

dk;Z iw.kZ lh0lh0 tkjh djuk gS

22 mi LokLF; dsUnz Hkou fuekZ.k e; fo|qr ,oa uydwi 
[kuu o yscj :e lfgr tkMklqjax

dk;Z iw.kZ lh0lh0 tkjh djuk gS

23 gk;j lsds.Mjh Hkou fuekZ.k xkMkljbZ dk;Z iw.kZ lh0lh0 tkjh djuk gS
24 gk;j lsds.Mjh Hkou fuekZ.k cEguh ¼leukiqj½ dk;Z iw.kZ lh0lh0 tkjh djuk gS
25 izh- esfVªd dU;k Nk=kokl Hkou fuekZ.k :lk dk;Z iw.kZ lh0lh0 tkjh djuk gS
26 vkfnoklh ckyd vkJe xkSjkdUgkjh  ¼djaft;k½ dk 

fuekZ.k
fufonk dh dk;Zokgh dh tk jgh gS &

27 lhesUV dkaØhV ekxZ dk fuekZ.k Ldwy Vksyk] 
dqdjkZeB

dk;Z iw.kZ lh0lh0 tkjh djuk gS

28 izk-Lok- dsUnz ,oa bZ@,Q rFkk ,p Vkbi vkokl x`gksa 
dk fuekZ.k ljokgh

ih-,p-lh- ,oa ,p Vkbi Hkou dk;Z iw.kZ bZ@,Q- Vkbi Hkou dk dk;Z izkjaHk fd;k 
tkuk gS 

29 ih-,p-lh- Hkou fuekZ.k cEguh fufonk dh dk;Zokgh izxfr ij &
30 mi LokLF; dsUnz Hkou fuekZ.k dk;Z flefj;k dk;Z iw.kZ lh0lh0 tkjh djuk gS
31 vkfnoklh Nk=kokl Hkou :lk dk;Z iw.kZ lh0lh0 tkjh djuk gS

mi;a=h vuqfOkHkkxh; vf/kdkjh 
yksd fuekZ.k foHkkx yksd fuekZ.k foHkkx
mi[kaM xkMkljbZ milaHkkx Ø- 2 fM.MkSjh  


